
Date Heure Lieu départ Petit parcours Parcours moyen Grand parcours

Dimanche 1 8 H
Commerce ou 

Coueron

Mercredi 4 9 H La Beaujoire
Chateaubriant pique 

nique

Jeudi 5 14 H Commerce

Samedi 7 8 H Commerce

Dimanche 8
8 H

11 H
Commerce

S-C64 Ch Thebaud Montbert Pt St 

Martin

S-C110 Ch Thebaud Vieillevigne st 

Philbrt de GL

Mercredi 11 9 H Pirmil
Les Moutiers/La Bernerie 

pique-nique

Jeudi 12 14 H Pirmil

Samedi 14 Thouaré

Dimanche 15

Mercredi 18 9 H Cimetière- Parc Nozay pique-nique

Jeudi 19 14 H Zola

Samedi 21 8 H Commerce

Dimanche 22 8 H Commerce
NO-H64--La Chézine_St Etienne de 

Montluc_Couëron

NO-H104-La 

Chézine_Malville_Savenay_Cordem

ais_Couëron

Mercredi 25 9 H Sainte-Luce Clisson pique-nique

Jeudi 26 14 H Toutes- Aides

Samedi 28 8 H Commerce

Dimanche 29 8 H Commerce
N-B65-Grandchamps_Vers 

Héric_Casson_La Chapelle_Erdre

N-B108-

Grandchamps_Saffré_Issé_Nort_Erd

re_La Chapelle_Erdre

Dimanche 15 8 H Commerce

Septembre 2024 - Cyclo

Philippe LEBOUC      

Denis CRESPE      

Jacques Legoff      

S-C88-Ch Thebaud 

Vieillevigne Corcoue s 

Logne

Coueron -Rando <Pierre Brétecher

Participation au cinquantième anniversaire du Vélo-club de Thouaré : un programme 

des plus variés, alliant sport (sorties route et VTT),  animation musicale et autres 

festivités. Participation gratuite. 
(Des précisions vous seront données ultérieurement)

NO-H84--La 

Chézine_Malville_Cordem

ais_Couëron

Denis CRESPE      

N-B84-

Grandchamps_Saffré_Nor

t_Erdre_La 

Chapelle_Erdre

Septembre 2024 - Gravel

A l'initiative des participants

Informations complémentaires du mois

Le 7 sept Audax et 150km à St. Sébastien sur Loire. 
Le 14 sept. 50 ans du club de Thouaré.    
Le 15 sept. Marais et vignobles Haute Goulaine.  
Le 22 sept. La Lucéenne. 

https://www.openrunner.com/route-details/19196825
https://www.openrunner.com/route-details/19196825
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-c64-ch-thebaud-montbert-pt-st-martin-0d5bd02?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-c64-ch-thebaud-montbert-pt-st-martin-0d5bd02?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-c110-chateau-thebaud-vieille-vigne-st-philbrt-de-gl-ac9edbb?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-c110-chateau-thebaud-vieille-vigne-st-philbrt-de-gl-ac9edbb?u=m
https://www.openrunner.com/route-details/18981707
https://www.openrunner.com/route-details/18981707
https://www.openrunner.com/route-details/18981534
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h64-la-chezine-st-etienne-de-montluc-coueron-87ae6fb?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h64-la-chezine-st-etienne-de-montluc-coueron-87ae6fb?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h104-la-chezine-malville-savenay-cordemais-coueron-f1748d6?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h104-la-chezine-malville-savenay-cordemais-coueron-f1748d6?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h104-la-chezine-malville-savenay-cordemais-coueron-f1748d6?u=m&sh=q0xhab
https://www.openrunner.com/route-details/19209748
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b65-grandchamps-vers-heric-casson-la-chapelle-erdre-1f4fe6a?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b65-grandchamps-vers-heric-casson-la-chapelle-erdre-1f4fe6a?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b108-grandchamps-saffre-isse-nort-erdre-la-chapelle-erdre-bee8b2c?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b108-grandchamps-saffre-isse-nort-erdre-la-chapelle-erdre-bee8b2c?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b108-grandchamps-saffre-isse-nort-erdre-la-chapelle-erdre-bee8b2c?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-c88-chateau-thebaud-vieille-vigne-corcoue-s-logne-daca412?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-c88-chateau-thebaud-vieille-vigne-corcoue-s-logne-daca412?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-c88-chateau-thebaud-vieille-vigne-corcoue-s-logne-daca412?u=m
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h84-la-chezine-malville-cordemais-coueron-e3b80d3?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h84-la-chezine-malville-cordemais-coueron-e3b80d3?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/no-h84-la-chezine-malville-cordemais-coueron-e3b80d3?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b84-grandchamps-saffre-nort-erdre-la-chapelle-erdre-4f20f7f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b84-grandchamps-saffre-nort-erdre-la-chapelle-erdre-4f20f7f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b84-grandchamps-saffre-nort-erdre-la-chapelle-erdre-4f20f7f?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/n-b84-grandchamps-saffre-nort-erdre-la-chapelle-erdre-4f20f7f?u=m


Date Heure Lieu départ Petit parcours Parcours moyen Grand parcours

Mercredi 2 9 H Beaujoire
 Mésanger Resto "La 

Halte du Château 

Rouge
Jeudi 3 14 H  Petit-Port 

Samedi 5 8 H 30 Commerce 

Dimanche 6 8 H 30 Commerce 

NE B55 Thouaré La 

Gouachère Mauves St Julien 

de C.

NE-B88-Thouaré Ligné 

Mauves St Julien de C.

Mercredi 9 9 H  Pirmil 
Responsable Joël 

Blandin, pique-nique 

ou resto

Jeudi 10 14 H  Pirmil 

Samedi 12 8 H 30 Commerce 

Dimanche 13 8 H 30 Commerce
SE-F54-chapelle-heulin-le-

landreau

SE-F87-ch-heulin-vallet-

landemont-barbechat-le-

loroux.gpx

Mercredi 16 9 H  Cimetière- Parc 

Campbon restaurant 

"les 4 saisons" ou 

pique-nique

Jeudi 17 14 H  salle de l'Egalité

Samedi 19 8 H 30 Commerce 

Dimanche 20 8 H 30 Commerce 
S-H55-montbert-

aigrefeuille.gpx

S-H85 monbert vieillevigne 

montaigu.gpx

Mercredi 23 9 H  Sainte- Luce 

   Responsable Jean-

Marie Préault pique-

nique ou resto

Jeudi 24 14 H Toutes- Aides 

Samedi 26 8 H 30 Commerce 

Dimanche 27 8 H 30 Commerce
SO-A49-st-aignan-de-gl-

bouaye-coueron.gpx

SO-A84-st-aignan-de-gl-

rouans-frossay-coueron.gpx

Mercredi 30 9 H  salle de l'Egalité
 Saint-Père-en-Retz 

restaurant

Jeudi 31 14 H 
Club - Gaston 

Turpin
Denis CRESPE   Chapelle Basse-mer   

Philippe LEBOUC      

SO-A73 st aignan de 

gl rouans 

coueron.gpx

S-H75 montbert 

vieillevigne 

remouillé.gpx

Octobre-2024 - Cyclo

Attention : changement d'horaire. En octobre, départ le dimanche 

à 8 h 30 

Attention : changement de lieu pour le 3ème jeudi et le 5ème 

mercredi d'un mois : salle de l'égalité, 6 bd Léon Jouhaux 44100 

(proche de Zola)

Denis CRESPE   Pé de Sévre   

Loic ROQUES      

Jacques Legoff      

SE-F75-la-chapelle-

heulin-vallet-la-

remaudiere.gpx

NE-B75- Thouaré St 

Mars du D. St Julien 

de C.

https://www.openrunner.com/route-details/19757166
https://www.openrunner.com/route-details/19757166
https://www.openrunner.com/route-details/19757166
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-b55-thouar-la-gouach-re-mauves-st-julien-de-concelles-799fc23?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-b55-thouar-la-gouach-re-mauves-st-julien-de-concelles-799fc23?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-b55-thouar-la-gouach-re-mauves-st-julien-de-concelles-799fc23?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-b90-thouar-lign-mauves-st-julien-de-concelles-d860bd1?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-b90-thouar-lign-mauves-st-julien-de-concelles-d860bd1?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-f54-chapelle-heulin-le-landreau-717729c?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-f54-chapelle-heulin-le-landreau-717729c?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-f87-ch-heulin-vallet-landemont-barbechat-le-loroux-e137482?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-f87-ch-heulin-vallet-landemont-barbechat-le-loroux-e137482?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-f87-ch-heulin-vallet-landemont-barbechat-le-loroux-e137482?u=m
https://www.openrunner.com/route-details/19800613
https://www.openrunner.com/route-details/19800613
https://www.openrunner.com/route-details/19800613
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-h55-montbert-aigrefeuille-ca172e9?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/s-h55-montbert-aigrefeuille-ca172e9?u=m
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/s-h85-96c9745?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/s-h85-96c9745?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/soa49-st-aignan-de-gl-bouaye-coueron-cbcb58a?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/soa49-st-aignan-de-gl-bouaye-coueron-cbcb58a?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/so-a84-st-aignan-de-gl-rouans-frossay-coueronrouans-2b3bf3e?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/so-a84-st-aignan-de-gl-rouans-frossay-coueronrouans-2b3bf3e?u=m&sh=q0xhab
https://www.openrunner.com/route-details/19801273
https://www.openrunner.com/route-details/19801273
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/soa73-da6ea77?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/soa73-da6ea77?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/soa73-da6ea77?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/s-h75-9c4e623?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/s-h75-9c4e623?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/fr/explore/recording/s-h75-9c4e623?u=m&sh=q0xhab
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-f75-la-chapelle-heulin-vallet-la-remaudiere-1160453?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-f75-la-chapelle-heulin-vallet-la-remaudiere-1160453?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/se-f75-la-chapelle-heulin-vallet-la-remaudiere-1160453?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-b75-thouar-st-mars-du-d-sert-st-julien-de-concelles-c82836e?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-b75-thouar-st-mars-du-d-sert-st-julien-de-concelles-c82836e?u=m
https://www.alltrails.com/explore/recording/ne-b75-thouar-st-mars-du-d-sert-st-julien-de-concelles-c82836e?u=m
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